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Fit furs Chorsingen

Ein Weiterbildungsangebot der
Region Linth

«Eine gesunde Stimme im Alter»

Wie alles im Kérper altert, so naturlich auch die fur unsere Stimme verantwortlichen
Organe. Die Muskeln und das Gewebe verlieren an Elastizitat und Spannfahigkeit.
Muss deswegen die Stimme schlechter werden? — Ganz klar: Nein!

Dieser Workshop vermittelt Einsichten und Tipps, wie die Stimme lebenslang gut
klingen kann!

Der Workshop richtet sich an Chorsingende und Chorleitende jeden Alters, die nach Hintergrundwis-
sen fur ihr eigenes Singen oder auch fir den Umgang mit Chorsangerinnen und -sangern suchen.

Samstag, 28. September 2019, 9.30 - 12.00 Uhr

Kath. Begegnungszentrum (BGZ) Uznach, Oberer Stadtgraben 6
Leitung: Reinhard Strebel, Sanger und Gesangspadagoge Rapperswil/Schaffhausen

Anmeldung: Bei der Regionalschulleitung mit Angabe von Name/Telefonnummer
bis spatestens 20.9.2019. Die Teilnahme wird bestatigt.

Kurskosten: Fr. 50.- pro Person / Chorrabatt ab 4 Personen: Fr. 40.-/Person
am Kursbeginn bar zu bezahlen. Mind. Teilnehmende: 12 Personen

Kontakt: diozesane kirchenmusikschule region linth
Esther Hobi-Schwarb

Tel. +41 55 280 31 27

e.hobi@kirchenmusik-sg.ch
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